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RESUMO

O presente relatorio de estagio € composto por duas partes: o estdgio
curricular que realizei na Cases 1 Associats e o estudo do objeto editori-
al como catalisador de emogdes.

Comeco por revelar aquela que foi a minha experiéncia no estidio
de design: apresentacdo e localizacdo do estidio; demonstragao de
alguns dos projetos elaborados e dos métodos de trabalho utilizados; e
referéncia aos aspetos mais importantes.

A segunda parte apresenta o bloco de notas como uma ferramenta
fundamental para o dia-a-dia, abordando as seguintes temadticas: a
ligacdo emocional que estabelecemos com os objetos, em particular
com o bloco de notas; a importancia do aspeto das coisas e analise
da forma como a aparéncia influencia comportamentos, emogdes € a
inspiragdo; exemplos de objetos editoriais € como nos relacionamos
com eles; por fim, a apresentacdo do bloco de notas, as suas vantagens

e as diferentes formas como pode ser utilizado.

palavras-chave: Cases 1 Associats, design editorial, objeto editorial,

emoc¢ao, bloco de notas







ABSTRACT

This practice report is composed by two parts: the internship in the stu-
dio Cases 1 Associats and the study of the editorial object as a catalyst
of emotions.

At first I reveal the one that was my experience in the design studio:
presentation and location of the studio; exhibition of some of the work
that I have done and working methods; description of the most impor-
tant features of my experience.

The second part shows the notebook as an essential tool for our
routine, approaching the following topics: the emotional connection
we create with objects, in particular with the notebook; the matter of
the look of an object and analysis of the way that aesthetics influenc-
es behaviors, emotions and inspiration; examples of editorial objects
and how we connect to them; at last, a presentation of notebook, his

benefits and different ways to use it.

keywords: Cases 1 Associats, editorial design, editorial object, emotion,
notebook, sketchbook







AGRADECIMENTOS

Agradeco em primeiro lugar a Cases 1 Associats, por me ter recebido
no seu estudio e, proporcionado a oportunidade de fazer o estagio
numa equipa de design editorial tao profissional. Foi um momento de
aprendizagem muito importante e uma experiéncia singular no mundo
do trabalho, oferecendo-me conhecimento e métodos essenciais para
o meu futuro profissional.

Agradeco ao professor e meu orientador Luis Moreira, por ser uma
pessoa extraordinariamente disponivel, e principalmente por ter acre-
ditado em mim, mesmo quando o rumo do trabalho era incerto. Essa
foi uma das maiores ajudas.

Um agradecimento especial a Rita, que por uma noite foi revisora
deste trabalho, mas que todos os dias ¢ uma grande amiga.

O ultimo agradecimento faco a todas as pessoas que usam um bloco

de notas, porque sao uma inspiragao.

A todos, obrigado.







INDICE

INTRODUGAO 17

PARTE | — RELATORIO DE ESTAGIO

11 O que ¢é a Cases i Associats 22
1.2 Primeiras Semanas 22
1.3 El Vigia 24
14 Entre Projetos 30
1.5 Shakespeare e Cervantes 31
1.6 Mundo Deportivo 38
1.7 Ultimos Dias 40

PARTE Il - O OBJETO EDITORIAL
COMO CATALISADOR DE EMOGOES

2.1 Como surge o tema 44
2.2 As pessoas e os objetos 46
23 A importéncia da beleza 47
2.4 Porque funcionam melhor objetos mais atraentes 49
25 Relagdo emocional com objetos 50
251 Definicdo de emocao 51
252 Dimensdes de comportamento 52
25.3 Como processamos as emogoes 52
2.6 A emogdo e o objeto editorial 54
2.6.1 "Thinking out of the box” 55
2.6.2 O processo criativo do designer 56

2.6.3 O nosso comportamento perante diferentes
objetos editoriais 57

2.7 Tipos de objeto editorial 58




271 Agenda

2.7.2 Caderno Diério

27.3 Diério

2.7.4 Bloco de notas e diario grafico

2.8 Histoérias do objeto editorial

2.8.1 Breves notas sobre a histéria universal do livro
2.8.2 Histéria pessoal do objeto editorial
2.9 O bloco de notas

2.9.1 Objeto pessoal de livre expressdo
29.2 O bloco de notas e as artes

293 Treino de persisténcia

2.9.4 Multifuncionalidade do bloco de notas

295 Alternativas ao bloco de notas

CONCLUSAO

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

58
59
59
60
61
62
63
64
66
68

71
72
73

79
83




INDICE DE FIGURAS

FIGURA 1 // Logdtipo da empresa “Cases i Associats - Sol361” 22
FIGURA 2 // Capa do suplemento diario “Zona Deportiva” 23
FIGURA 3 // Proposta de capa n°1 para o livro “El Vigia” 26
FIGURA 4 // Proposta de capa n°2 para o livro “El Vigia” 26
FIGURA 5 // Proposta de capa n°3 para o livro “El Vigia” 26
FIGURA 6 // Proposta de capa n°4 para o livro “El Vigia” 27
FIGURA 7 // Proposta de capa n°5 para o livro “El Vigia” 27
FIGURA 8 // Proposta de capa n°6 para o livro “El Vigia” 27
FIGURA 9 // "El Vigia” - Capa 29
FIGURA 10 // "El Vigia” - Separador de capitulos 29
FIGURA 11 // "El Vigia” - Miolo 29
FIGURA 12 // “Luces” - "Television” 31
FIGURA 13 // “Luces” - “Agenda” e “Listin” 31
FIGURA 14 // Logoétipo da colegdo 34
FIGURA 15 // Primeiros esbogos de capa 34
FIGURA 16 // Separador Azul 35

FIGURA 17 // A esugerda o separador com padrdo de
caveiras. A direita o modelo final 36

FIGURA 18 // Capas finais para as obras de Shakespeare
e Cervantes 38

FIGURA 19 // Mddulos do Mundo Deportivo. Encuesta,
Multimedia e La jornada 39




FIGURA 20 // Exemplo da pagina on-line do jornal
Mundo Deportivo

FIGURA 21 // O livro “Tipologia de um bloco de notas
FIGURA 22 // Furby. Brinquedo eletrénico

FIGURA 23 // Pagina de um dos diarios graficos da
Claudia Peralta

FIGURA 24 // "Flight of birds”. Bloco de notas de
Leonardo da Vinci

FIGURA 25 // Pagina do diario grafico de Claude Monet
FIGURA 26 // Notas de Nathalie
FIGURA 27 // Notas do avo Augusto - fatura da agua

FIGURA 28 // Notas do avd Augusto - carta

FIGURA 29 // Lista de notas da Sylvie, para o seu
relatério de estagio

40

45

47

69

70

70

74

75

75

76




017 introducdo

INTRODUCAO

No presente relatorio pretendo dar a conhecer aquela que foi a minha
experiéncia ao longo dos dois anos em que frequentei o Mestrado em
Design Editorial, ndo so6 pela apresentacao de alguns projetos e ativida-
des praticas, mas essencialmente na partilha dos interesses que adquiri
durante este meu percurso.

Apesar de tudo aquilo que serd exposto refletir uma unica experién-
cia, optei por dividi-lo em duas partes: estdgio e tema. Com o intuito
de criar maior coeréncia e organiza¢do no decorrer do trabalho.

Inicialmente, em direcao ao estagio que realizei no segundo ano do
mestrado, em Barcelona, com a duragao de seis meses. Pode aparentar
um comeco pelo fim, mas ndo serd assim tao linear. O estagio como
experiéncia pratica e com data de inicio e de conclusdo torna-se algo
instantaneo, enquanto toda a restante tematica paira pelos pensamen-
tos e ndo tem, nem terd, um fim - ¢ alguma dessa “magia” que tentarei
transmitir aqui.

No século em que nos encontramos, rodeados por objetos de de-
sign, quer na tecnologia que se apropria do nosso dia-a-dia, nos livros
que nos lembramos de ver expostos no armario da sala, desde que
existimos. Numa grande parte do tempo convivemos de forma particu-
lar com o design gréfico, desde o rotulo da garrafa de vinho do almogo,
ao guardanapo com motivos natalicios; do cartaz da festa da aldeia aos
logotipos daqueles servigos de comunicagdo e multimédia que todos
conhecem porque t€ém sempre bons precos. Porém, ndo € por isso que
se torna Obvio o trabalho de um designer, ainda menos de um designer
grafico ou editorial.

Design nao ¢ um assunto sobre o qual a maioria das pessoas con-
versam correntemente, alias, o design em Portugal ¢ uma profissao
recente: apenas em 1974 foram implementados cursos de design no
ensino publico, na Escola Superior de Belas-Artes de Lisboa, e, em

1976, foi constituida a Associacdo Portuguesa de Designers.
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Quando questionada sobre o curso que frequento, existe sempre
uma pessoa que nao sabe em que consiste o design grafico, e ainda
menos a vertente editorial que aprofundei neste mestrado. A geracao
dos meus avos €, aquela em que noto menos conhecimento da area em
questdao, mas mesmo na iGeneration nem todos terdo a nogao do traba-
lho de um designer editorial.

O meu papel ndo ¢ de todo criticar a falta de conhecimento ou criar
uma demonstracao daquele que € o processo num projeto de design
ou criar uma designa¢do. Pretendo mostrar que o design editorial esta
presente na nossa vida, de um forma subtil e sem que muitos o notem
ou pensem sobre ele. Mais, quero mostrar que no nosso dia-a-dia,
todos fazem parte de algum processo de criagdo, executando métodos
de organizagdo e disciplina. Formas de tornar o nosso quotidiano mais
facil. Isto ndo significa que sejamos todos designers. Por exemplo, uma
crianga ndo o poderia ser porque nao tem maturidade nem experiéncia
que a permita ter a mesma percegdo e capacidade desenvolver concei-
tos como um adulto, no entanto desde cedo que descobre a associagao
de palavras a objetos e conhece os livros infantis, materiais de escrita
e a folha de papel. Depois de aprender a descodificar sinais que sig-
nificam um som ou uma palavra, comeca a aprendizagem da escrita
caligrafica e a leitura de carateres tipograficos nos livros. Uma das
primeiras formas de pagina¢do na nossa experiéncia, serd precisamente
no contacto com o primeiro caderno diario.

Para responder a estas questoes, procuro entender o lado emocional
nas escolhas que fazemos e perante os nossos objetos editoriais - as re-

lagdes e o apego que estabelecemos com um objeto e a influéncia que

esses fatores tém sobre a nossa vida.
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O que é a

Cases i Associats

#
Figura 1.

Logétipo da empresa “Cas-

es i Associats - Sol361"

12

ACases 1 Associats — Sol 361 ¢ um estudio de design com sede
em Barcelona e sucusais em Buenos Aires, Londres, Miami

e Sao Paulo, responsavel por mais de uma centena de projetos de
comunicacao, em especial na Europa e na América Latina.

Fundada em 1990, desde essa altura que se dedica ao design edi-
torial, a estratégia editorial e a organizacao de redagdes, entre outras
atividades dentro da industria jornalistica. Teve inicio em territorio
espanhol mas rapidamente sentiu necessidade de expansao para
conseguir responder aos projetos que apareciam. Entre os clientes
Europeus destacam-se paises como Portugal, Espanha, Franca, Ita-
lia, Bélgica, Suica e Hungria; outros na América latina como o Peru,

Brasil, Argentina e Uruguai.

CASESiASSOCIATS

Sol361

Primeiras

Semanas

Cheguei a Cases no primeiro dia de outubro, a transbordar do entu-
siasmo que a cidade transmitia, curiosidade pelo desconhecido e
motivada por estar prestes a envolver-me na minha primeira experién-
cia no mundo do design editorial.

Quando entrei no estadio pela primeira vez, fui recebida por uma
senhora dos recursos humanos que me levou ao lugar onde ia trabalhar
e me apresentou ao Javier Rodrigez e a Violeta Valle. O estudio loca-
lizava-se no rés-do-chdao de um prédio na zona de Saint Gervasi, um
local muito familiar em tons de verde, na cidade de Barcelona.

A entrada principal, e penso que Unica, era uma porta automatica

de vidro que apenas abria com um cartdo pessoal ou através de um




#
Figura 2.

Capa do suplemento didrio

“Zona Deportiva”
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botdo ou sensor no interior. Nos, estagidrias, tocivamos sempre a
campainha para que a senhora da rece¢@o nos abrisse a porta e sau-
dasse dizendo: “Hola! Buenos dias!”.

Era um piso pouco iluminado contando com apenas algumas
janelas tipo claraboia. A entrada aludia a uma espécie de tunel de
paredes cor de cimento com alguns pormenores em tijolo € aco; as
casas de banho estavam a direita desse corredor, seguidas de um
espago de refeicdo com um lavatdrio, maquina de café e uma mesa.
Alguns funcionarios levavam a sua propria comida, no entanto eu
nunca precisei de o fazer pois morava na mesma zona, a cerca de
trés minutos do local de trabalho. O piso inferior contava também
com as areas de gestdo, recursos humanos e edi¢do de livros e
catalogos, divididas por vidros quer transparentes como opacos,
dependendo da sala. Acima existia um piso estilo mezzanine de
area menor onde se encontravam cerca de seis trabalhadores, entre
eles programadores, informaticos e designers. Nessa “varanda”,
numa fila de Macintoshes colocados em secretarias individuais,
estavam dois vazios que eu e a minha colega Mariana ocupamos.
Apesar de ser um pouco escuro, o espago tinha uma disposi¢ao

pratica e agradavel.
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Durante as primeiras semanas como estagiaria, comecei por fa-
zer alguns exercicios que entdo percebi serem apenas de adaptacao.
A primeira proposta que me foi entregue era um projeto de jornal.
Ao longo de toda a primeira semana desenhei varios prototipos para
a capa da Zona D, um suplemento desportivo.

Entretanto apareceu um trabalho que eu iria explorar em Pho-
toshop — a pagina on-line do jornal Mundo Deportivo, um diario
desportivo de Barcelona com foco especial no FC Barcelona Du-
rante algum tempo explorei o layout € algumas funcionalidades com
as quais nao estava tao confortavel no Photoshop, era importante
estabelecer alguma sintonia com o projeto que tinha em maos. Ime-
diatamente e ainda como treino, tive de acertar alguns pormenores
nos elementos das noticias. Esta fase ajudou-me a entender como
um jornal on-line se constroi de raiz.

A minha ultima tarefa neste projecto, que espero ter sido util,
consistiu fundamentalmente na colocag¢ao de medidas em todos
os elementos das paginas, desde versao horizontal a vertical, da
mobile a desktop. Depois de instalada uma extensao especifica no
Photoshop, este trabalho requeria apenas trés cliques para colocar
cada uma das medidas, adicionando um tempo de processamen-
to que demoraria alguns segundos. Foi um trabalho exaustivo no
sentido de repeticdo e monotonia, especialmente quando extendido
por varios dias.

Durante as duas semanas em que trabalhei no Mundo Deportivo,
fiz algumas pausas para prestar auxilio ao Javier no Dia Uno, su-
plemento do jornal peruano EI Comércio. Ainda assim trabalhando

sempre em pequenas alteracdes que durariam poucos minutos.

El

Vigia

ste ¢ um dos projetos que tenho interesse em desenvolver com

mais cuidado porque foi a primeira proposta que me deu a opor-
tunidade de conhecer um trabalho desde a sua forma inicial até aos
ultimos pormenores. Foi também um projeto especial pois tera sido

o primeiro livro que paginei a ser publicado.
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Desde a minha chegada ao estudio até praticamente a minha
despedida, a equipa esteve focada no redesign do jornal E/ comér-
cio — um influente diario peruano. Todo o redesign do periodi-
co contou com a participacao de varios designers da equipa, no
entanto os principais intervenientes terdo sido a Violeta Valle e o
Caco David que pouco conseguiam desdobrar o seu tempo para
outros projetos.

Estar a trabalhar com o Javier que nao estava inserido num
projeto tdo intenso permitiu-me estar presente em projetos variados.
Dessa forma pude contribuir em momentos pontuais no projecto do
jornal peruano, mas nunca como algo permanente ou com relevan-
cia suficiente para se destacar na minha experiéncia.

Faziam cerca de dois meses que eu estava na empresa e nesse
periodo pediram ao Javier que terminasse um livro que tinha iniciado
anteriormente — o E/ Vigia. Este ¢ um semanario nacional espanhol
de logistica, onde as tematicas se distribuem pela seguinte ordem:
opinido, analise, agenda, edig¢do impressa, o mais lido e SIL2016. Os
servigos que representa passam por: infraestruturas, energia, transpor-
tes aéreos, transportes maritimos, entre outros. Apesar de se tratar de
uma publicagdo periddica, desta vez o objetivo seria a concretizagao
de um livro comemorativo dos 120 anos do semanario.

O desenho do objeto ja teria sido iniciado por Javier, mas estan-
do ele com outros projetos a sua responsabilidade, atribuiu-me toda
a restante a concecdo. Inicialmente foi-me proposto o desenho de
uma capa que, nao so6 se adequasse ao tema, como ao aspeto interior
previamente definido.

Foi o momento em que, pela primeira vez, senti uma fermenta-
¢ao de entusiasmo e motiva¢ao no meu local de trabalho. Além de
fugir a rotina onde os objetivos diarios eram poucos € muitas vezes
inexistentes, teria um trabalho um pouco mais pessoal que realizaria
com uma relativa dose de liberdade.

Esta seria uma 6tima oportunidade de mostrar o meu trabalho
e aquilo que aprendi até a data. Comecei de imediato a esbogar o
maior nimero de ideias possivel e procurei informar-me ao maxi-
mo, fazendo uma pesquisa acerca da histéria do jornal e comecando

de imediato a ler alguns dos textos que iam constituir o livro. Ao
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longo deste processo procurei dar a devida atengdo a necessidade
de manter a tipografia previamente definida, bem como as cores.
Quando se esgotaram as ideias e ja havia esbocado diversas propos-
tas, pedi entdo opinido ao meu colega Caco, que sempre se mostrou
disponivel para ajudar, e decidimos mutuamente qual a proposta que
eu deveria continuar a desenvolver.

A capa resultou no desenho de um farol (ver fig.8) representativo

da atividade portuaria caracteristica de Barcelona, quer na atualida-

#

Figura 3.
Proposta de Capa
nr°1 para o livro

El Vigia”

EL VIGIA
Gl

#

Figura 4.
Proposta de Capa i { 7 EL VIGIA
n°2 para o livro
“El Vigia”

#

Figura 5
Proposta de Capa
n°3 para o livro __ msszos

El Vigia”
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Figura 6.
Proposta de Capa n°4 para

o livro “El Vigia”

#
Figura 7.

Proposta de Capa n°5 para

o livro “El Vigia”

#

Figura 8.
Proposta de Capa n°6 para

o livro "El Vigia”
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EL VIGIA

1885 - 2015

EL VIGIA
Gy

thati
1885-2015

Icto elitreptas autarandan-
die|

EL VIGIA

1885-2015

de como em toda a sua historia. Todos os restantes elementos foram
inspirados no desenho do miolo, a excecao da textura de pontos
que inverteu a logica — nascendo na capa e sendo posteriormente
transferida para o interior, podendo ser encontrada no indice e nos
separadores de capitulos. Esta intervencao foi possivel porque logo
apods o desenho da capa, foi-me proposta também a paginagao do
interior e o desenho do prefacio e indice.

No inicio do processo de paginagdo comecei por criar Paragraph

Styles associados a todos os estilos previamente desenhados pelo Javier.
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Com o método de organizagao estabelecido, passei a colocagao
de todo o texto com tamanhos e formatagao corretos, obtendo assim
uma estimativa mais realista do nimero de paginas que ocuparia.
Esta informagdo também seria importante para que o cliente pu-
desse ponderar de forma mais consciente o nimero de fotografias
que possiveis de serem colocadas no livro, sem que este variasse
demasiado no niimero de paginas estimadas e consequentemente
no orcamento. Nesta fase esperei uma resposta durante alguns dias,
uma vez que sem a aprovacao nao poderia avangar.

Finalmente chegou o “Ok” acompanhado das fotografias e in-
formacao das respetivas localiza¢des no livro. Procedi a colocagao
das imagens com ajuda do Javier, de forma percebermos qual seria
a melhor disposicao e dimensdes, bem como a resolugdo das proble-
maticas das legendas, optando por colocar as imagens sempre em
paginas impares ou em spread com a finalidade de obter um tinico
modelo de legenda.

Depois de terminada a paginacao, enviei o documento para a
equipa de edi¢do, num outro departamento onde o trabalho incide
especificamente na edig¢do de livros.

Passados alguns dias, chegava as minhas maos a versao final
com todas as revisoes feitas. Perto do fim ¢ em fase de correcdes,
faltaria apenas substituir uma das fotografias por uma outra que
mais se adequara, porém, no instante em que acedi ao ficheiro para
proceder a essa intervengao, tive a oportunidade de notar as altera-
coes que a paginacgao tinha sofrido ao passar pela equipa de edigao.
Nao encontrei um nimero relevante de mudancas, no entanto o
numero de viuvas e Orfas que até ai eram quase inexistentes, reve-
lou-se excessivamente significativo. Percebi que isso acontecera
porque todo o texto teria sido formatado para que a sua terminagao
coincidisse exatamente com a ultima linha da ultima pagina de cada
capitulo. Nunca outrora tinha olhado para esse critério como uma
regra de paginagdo, mas essa era de facto uma regra que o estudio
preservava.

Dado que tinha de novo o controlo sob a paginacao, perguntei

ao Javier se me permitiria que fizesse algumas alteragdes de forma

a anular, no minimo, as viuvas e 6rfas mais incabiveis que apare-
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Figura 9.
“El Vigia” - Capa
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Figura 10.
“El Vigia” - Separador

de Capitulos
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Figura 11.
“El Vigia” - Miolo
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ciam ao longo do livro, obtendo a sua permissao na condi¢ao de que a
terminacao dos capitulos se mantivesse. Como tudo o que parece um

tanto impossivel gera muito mais entusiasmo, este foi de facto um dos
desafios que mais me deu satisfacdo. Consegui entdo desaparecer com
praticamente todas as situagdes que, em paginacao, aprendi a conside-

rar erros, bem como manter os critérios que foram estipulados.

Vitoria! Vitoria!

Restava apenas guardar o ficheiro finalizado e para esse efei-
to, foram-me disponibilizados os valores de gravagao de ficheiros
preestabelecidos pela empresa.

Por fim, enviei o ficheiro para o Joan, o elemento da Sol90 que
me acompanhou ao longo deste trabalho, sendo o principal interme-

diario entre o estudio e o cliente.

Entre

Projetos

N o final de novembro e durante o més de dezembro, colaborei
no redesenho do jornal £/ Comércio, primeiramente na edi¢do
diaria com a Violeta e depois no suplemento Luces com o acompan-
hamento do Caco. Trabalhei com grande cuidado algumas paginas
que precisavam de reformula¢des importantes na gestao do espago,
como foi o caso das secgdes Television, Agenda e Listin. A secgao
La Cartelera foi o maior desafio porque tive de criar um novo mod-
elo de apresentag@o de varios cinemas e respetivos filmes e horarios,
com um aspeto mais limpo e legivel, enquanto o espacgo na pagina
se mantinha. Para isso criei uma organizagao similar a anterior mas
com um maior espacamento entre os topicos, preservando espagos
brancos que facilitassem a leitura. Dessa forma e utilizando também
a versao bold e capitulares da fonte para que pudessem ser distin-
guidas as hierarquias, mesmo reduzindo o tipo de letra apenas um
ponto, tudo estava mais legivel. Este pequeno trabalho tornou-se

num o6timo desafio, daqueles que tornam o dia mais interessante.




primeira parte:
031 relatério de estagio

TELEVISION @ LUCES *

# * IUCES @ TELEVISION

Figura 12 A4
Zooey Deschanel g .| Aplaude las \ Loaisgimdims pladcls (2= \ Rihanna
Amaliqui occus ‘ *, denuncias 3 SR s denuncias Amaliqui occus
‘eaquis volorenimus e o ‘eaquis volorenimu®
- . initi as con:

“Luces” - “Televisién”

‘miniti as consequam, mi sequ
Ciis dis et quam eost Ciis dis et quam eo:
id uterepe voluptas - pe ipt

mauacprepere

Qué hay que ver...
e ennuevaserie

Aplaude las denuncias

Elcrudorealismo
de“The Knick”

‘The

Aplaude las

Aplaude las

#
Figura 13

Luces” - "Agenda”

e "Listin”

15
Shakespeare
e Cervantes

Aempresa cedeu-nos duas semanas de férias no final do més de
dezembro. Trabalhei até ao dia 22 e apanhei o voo na madru-
gada seguinte para Lisboa.

Depois de umas saborosas férias de natal, em casa com a fami-
lia, amigos e os meus queridos caes, voltei a cidade de Gaudi para

cumprir a segunda metade do meu estagio.
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No inicio de janeiro ndo tive muito trabalho, foi um regresso cal-
mo, apenas com pequenos objetivos didrios quando estes apareciam,
no entanto no final do més surgiu uma agradavel surpresa. Ha uns
meses atras, o Caco comecgara um projeto de livro para o qual tinha
desenhado duas propostas de capas: uma para Hamlet de Shakes-
peare ¢ outra para Don Quixote de La Mancha de Cervantes.

As suas propostas ndo foram aceites pelo cliente e como os dias
de Caco permaneciam preenchidos pelo projeto do EI Comercio, ele
pediu-me o redesenho das capas com um novo conceito.

A primeira parte consistiu em reconhecer qual tinha sido razao
que impediu a aceitagao pela parte do cliente: as primeiras propos-
tas do Caco fruiam de um grafismo com um aspeto mais informal
que aquele que estamos acostumados a ver em livros de obras clas-
sicas. O seu aspeto era interessante, contando com um fundo azul
ciano, alguns pormenores em cinza e icones minimalistas represen-
tativos do autor e da respetiva obra. Porém, com a reprovagao da
parte do cliente, entendemos que ele nao queria algo moderno mas
com cariz tradicional.

O primeiro critério que estabeleci para realizar este trabalho
consistiu essencialmente na ideia de criar capas com aspeto classi-
co, sem que as ideias do Caco fossem perdidas.

Quando comecava os primeiros esbog¢os, chegou a informacao
que o proposito deste projeto nao se resumia ao desenho das duas
capas até agora descritas, mas na criacao de toda uma cole¢do de
doze livros: seis obras de Shakespeare e seis obras de Cervantes;
assim tornou-se fundamental encontrar um grafismo que pudesse ser
reproduzido em vérios temas, mantendo coeréncia visual enquanto
distinguiria as diferentes obras.

Tentei manter o seu aspeto clean e ja que estavamos a falar de
icones, peguei em alguns pormenores de elementos em vetor sim-
ples e provenientes de motivos florais para acrescentar com subtile-
za uma ideia de arcaico.

Até determinado momento o conceito funcionou e eu ja teria o
esboco de todas as capas da cole¢do. Sempre discutindo ideias com

o Caco, optei por usar cores de conotacao formal: vermelho escuro

e dourado; quanto as fontes, mantive as que Caco tinha selecionado,
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sendo estas a Breve Display e a Utopia — preservando o enquadra-
mento que o meu colega atribuira aos nomes dos autores, criando
assim uma espécie de logotipo da coleg¢ao, quando acompanhados
pelos dois icones que também ele havia desenhado, representativos
das duas personalidades importantes da literatura.

Depois de terminadas as capas e aprovadas pelo principal
responsavel da equipa da edi¢ao de livros, David Cases, envia-
mo-las para o cliente, para que ele pudesse dar conhecimento da
sua opinido.

Enquanto aguarddvamos por uma resposta, foi-me proposto
também o desenho do interior dos livros da colec¢do. Comecei por
criar diferentes modelos, com grandes capitulares e indicacdes de
cena que saltavam fora da mancha de texto. A numerag¢do de pagina
interagia com as referéncias do nome do livro, do autor e da presen-
te cena, para a qual também criei diversos icones relacionados com
cada uma delas, um pormenor interessante se ndo fosse esse um
trabalho demasiado exaustivo numa cole¢ao de doze livros com de-
zenas de cenas cada um. Optei entdo por escolher apenas um icone
caracteristico do livro em questao.

Depois de avaliado por David, o miolo teve de sofrer grandes
mudancas pois era necessario reduzir as margens, colocar as indi-
cacOes de cena no seguimento do texto e ndo seria possivel utilizar
cor em nenhuma das paginas e assim, mais que algum elemento, os
separadores teriam de ser repensados.

Realizei algumas propostas para os novos separadores. Como o
uso da cor deixara de ser uma possibilidade, as alternativas a pagina
de fundo branco eram limitadas: ou utilizaria tons de cinza ou preto.
Uma mancha com 100% de preto seria demasiado pesada para as
paginas frageis do miolo, entdo restava encontrar uma solugdao com
uma percentagem menor. Depois de algumas experiéncias com man-
chas homogeéneas e perante um sentimento de caréncia de elementos
gréficos, ja que estes seriam livros unicamente compostos por tex-
to, comecei um teste de padrdes que jogariam com tons de cinza e
trariam dinamismo a estas paginas, uma vez que o conceito de icone
ja tinha sido previamente introduzido e autorizado na conce¢ao do

livro, talvez fosse pertinente dar-lhe mais alguma funcionalidade.
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Logétipo da colegdo

gﬁ

Hamlet Macbeth Romeo

#
Figura 15

Primeiros esbocos de capa

Peguei no icone de uma caveira desenhado por Caco durante
a sua primeira experiéncia de capa, e dei-lhe utilidade ao criar um
padrdo de leves percentagens de preto, este que em conjunto com
elementos tipograficos que ditavam expressoes celebres de cada ato,
deram forma aos separadores.

No desenvolver do projeto, chegamos a conclusdo que a repre-
sentacdo da caveira seria muito limitativa porque ndo se enquadraria
nos temas de todos os livros, consequentemente exigindo o desenho
de novos padrdes. A solucao pratica para esta problematica consistiu
em colocar a caveira de lado e criar um novo padrdo construido com
os icones de Cervantes e Shakespeare, obtendo um resultado versa-

til, capaz de ser colocado em todas as obras.

o

wilam itam y Julieta

Shakespeare Shakespeare
William
Shakespeare

Depois de ajustar alguns pormenores, preparei ficheiros o do-
cumento base do desenho do miolo e guardei e enviei também os
ficheiros editaveis dos icones e padrdes, para que os meus colegas
também tivessem acesso a0s mesmos.

Recebi entdo a aprovacao do miolo e voltei a trabalhar na con-
cec¢do da capa.

Passados alguns dias tinha chegado o feedback do desenho das ca-
pas e apesar de ser uma reagao bastante positiva, o cliente ainda nao

estava satisfeito porque pretendia que o contetido da histdria fosse

representado de forma mais clara naquele que € o invélucro do livro.
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“This above

all to thine

ownself be &
true; Thou
canst not
then be false
to any man.”

Entendi entdo que o ideal de capa, segundo as apreciagdes, seria
um grafismo idéntico ao conseguido anteriormente mas com uma
caracteristica representativa acrescida. Aqui nascera o desafio.

Comecei por desenhar um icone ou conjunto deles que represen-
tassem cada uma das obras. A questdo que surgiu foi: - “Como ma-
nipular o aspeto moderno que por si o0 icone contém e transforma-lo
num elemento com um toque classico?”’; recorrendo a detalhes
florais como aqueles que havia anteriormente transformado para as
capas, procedi ao método inverso daquele que usei para os meus
primeiros esbogos. Portanto ao contrario de pegar no elemento e uti-
lizar um pormenor, passei a criar uma continuacao € uma repeticao
para essa forma. Esses resultados juntamente com os icones antes
desenhados, deram origem a padroes.

Para cada uma das capas construi o padrao que melhor repre-
sentaria a historia do autor. As capas passaram a ser constituidas
por uma ilustracdo/padrao, nome da obra, nome do autor e abaixo
a identificacao da colecdo. As contracapas por sua vez englobaram
uma breve sintese sobre o interior do livro e de novo a identifica-
¢ao da colecao. Todos os livros contém uma faixa vermelha que
preenche a lombada e que transborda uns centimetros para a capa
e contracapa, onde tomam lugar o nome da obra, identificacdo do
autor e apenas um dos icones, aquele que representa o autor do livro
em questdo, contrariamente a capa onde aparecem ambos autores da
cole¢do no geral.

Como entrega final, foram-me apenas requisitadas as capas
referentes as obras de Shakespeare, e apesar de a estrutura estar

preparada para ser adaptada a Cervantes, nao tive oportunidade de
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concluir todas as capas.

As capas foram aprovadas mas iniciei um outro projeto enquan-
to aguardava que o cliente desse o “ok” final para que eu pudesse
iniciar a pagina¢do de todos os livros.

Durante o periodo de estagio, o dia em que terminava todo o
projeto em que trabalhei ndo chegou e provavelmente ndo chegara.
No entanto todo o processo foi real, completo e entusiasmante para
mim, € por isso que considero este ¢ um dos trabalhos mais interes-
santes que realizei na Cases.

#
Figura 18
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HAMLET es una tragedia que traza el
admirable retrato de un legendario
principe de Jutlandia, sofiador, con-
templativo, sumido en dudas e irreso-
luciones, que, obligado a esclarecer los
motivos que llevaron a la muerte de su
padre, sucumbe ante la fatalidad de las
circunstancias. Su locura no es solo,

al modo tradicional, una ficcién y una
coartada, sino que se convierte en modo
de sery en vision del mundo. Su ambi-
giiedad, su ambivalencia y su desorien-
tacion lo aproximan notablemente a la
sensibilidad de nuestra época. Poblada,
como sefiala en su prélogo Vicente Mo-
lina Foix, por una abundante y compleja
galerfa de personajes «secundarios», la
obra ha gozado de una constante vigen-
cia alo largo del tiempo, que ha hecho
que se incorporen al lenguaje comin
numerosas expresiones de la obra («ser
0 1o sem, «palabras, palabras, palabras»,
«lo dems es silencio») que han llegado
a hacerse emblematicas.
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OTELO es una amplia galeria de per-
sonajes que a lo largo de las obras

de William Shakespeare (1564-1616)
encarnaron las mas universales y comu-
nes pasiones que mueven la naturaleza
humana. Otelo ha pasado a representar
el hombre destruido por los celos. Sin
embargo, a pesar de que, popularmente,
permanezca este rasgo en lamemo-

ria colectiva como el mas famoso de

la obra, éste es tan s6lo el pico visible
del tema crucial y més general 2como
sefiala en su iluminador prélogo Vicente
Molina Foix? de la misma: la descon-
fianza. Movida por este veneno que se
esparce por sus didlogos e impregna las
relaciones entre parejas, entre hombres
y mujeres, entre jefes y subordinados.
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Mundo

Deportivo

Depois de mencionar o Mundo Deportivo no inicio do relatorio
como um trabalho de curto prazo, volto a referi-lo mas desta
vez com maior relevancia. O Mundo Deportivo € um diario despor-
tivo de Barcelona que desde 1906 que mantém informados todos
os apreciadores de desporto e que se dedica a reunir noticias sobre
futebol, basquetebol, formula 1, motociclismo, ténis, ciclismo... e
em grande destaque sobre o Futebol Clube Barcelona.

A proposta entregue a empresa consistiu no redesign da versao
web do jornal. Esta ndo seria a primeira vez que a Cases tratava de
desenhar a sua pagina on-line e os documentos em que trabalhei
uns meses atras eram a evidéncia disso, notando que integravam a
versao anterior a que estava prestes a ser realizada.

Este seria 0o momento em que eu iria achar muito oportuno ter tra-
balhado na edi¢do das paginas em Photoshop e ganho alguma pratica,
todavia, os programadores do jornal pensaram em algo diferente e
trocaram as voltas a empresa, exigindo que o trabalho fosse realizado
nao em Photoshop mas sim recorrendo ao programa Adobe Muse. Os
meus colegas de equipa mostraram-se um quanto apreensivos a este
requisito porque, tal como eu, nunca antes tinham utilizado a aplica-
¢do, no entanto a Unica opcao seria de ceder ao pedido do cliente.

Por esta altura o projeto E/ Comércio encontrava-se numa fase
calma, em aprovagoes e revisoes. O Caco comegou a dedicar o seu
tempo ao Mundo Deportivo € deu-me imediatamente pequenas
tarefas dentro do projeto, para que também eu pudesse adaptar-me
ao programa que nenhum de nds conhecia. A partir desse momento
o trabalho comegou a fluir e a crescer.

Por sorte, trabalhar em Muse foi uma tarefa muito intuitiva, o
novo programa tornou-se muito familiar logo ap6s alguns cliques e
as suas semelhangas com os outros programas da Adobe, em especial
com o /ndesign, trouxeram-me um maior conforto na sua utilizacdo.

Sem muito tempo para acomodagao, todos os dias havia muito

trabalho para ser feito. Divido entre projetos, o Caco comegou cada
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Encuesta MD
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dia a deixar-me mais responsabilidades em torno do Mundo Deporti-
vo e passel da etapa de fazer ajustes e acertar medidas a responsabili-
dade da criacdao de novas paginas e modelos. Antes da minha entrada
no projeto, o Caco tinha j& desenhado varios modelos e modulos de
noticias, a tipografia estava definida, as cores e os tamanhos quer das
fontes como das imagens também. As duas fontes utilizadas foram a
Open Sans ¢ a Source Serif Pro. Na paleta de cores encontram-se em
pormenores em preto, o mesmo vermelho e o amarelo que estavam
presentes no logdtipo, azul para as redes sociais, amarelo de novo
para as noticias de carater social e multimédia, e dois cinzas que
aparecem em alguns destaques, lista de cabegalho e outros. A base
estava criada, os icones desenhados e ja existiam alguns prototipos
do enquadramento de algumas noticias mais relevantes.

A partir deste momento o meu trabalho consistiu na adaptacao
das noticias ficticias e na criagao de modulos para todos os tipos de
paginas que o website requeria. Alguns dos modulos desenhei de
raiz como no caso dos inquéritos que tinham como nome Encuesta,
as tabelas La Jornada, o espago Multimedia (figura 19), entre outros
que da mesma forma precisavam de modulos distintos daqueles que
estariam previamente desenhados para as noticias comuns.

Ao longo do processo 0 Adobe Muse permitia-nos pré-visualizar
o layout numa pagina web como simulagdo do resultado final, sem
ser necessaria qualquer exportacao. Muito daquele que foi o meu

trabalho consistiu também na criacao de paginas que, com a devida
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distribuicao de secg¢des, organizavam todos os modulos que tinham
sido criados, servindo como uma biblioteca onde podia ser encon-
trado qualquer tipo de mddulo que fosse necessario no momento de
criar uma nova pagina.

Criar composigoes para as paginas web consistiu num trabalho
de muito cuidado e alguma perseveranga, nao fossem muitos dos
dias preenchidos apenas pela funcdo de mudar o tamanho de todos
os icones das redes sociais, por exemplo.

O andamento do projeto foi um processo muito fluido, no qual
o contacto com o cliente foi constante e imediato permitindo-nos

avangar todos os dias até chegar ao resultado final.
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m més era o tempo que faltava para terminar a experiéncia

que me levara até Barcelona. Aquela que entre museus, tapas
e todas as intermindveis atividades que somente uma cidade cos-
mopolita como esta nos pode oferecer, também me ensinou a trocar
a minha lingua materna por frases razoavelmente construidas em
Castelhano e algum (muito pouco) Cataldo. Entre tempos livres de
programa cheio, esta viagem deu-me permissao para participar ati-
vamente num exemplo do mundo editorial e adquirir a minha maior

experiéncia na profissao de designer.
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Passados dias de trabalho mais intensos, surge um sentimento de
gratificagdo quando todos os pormenores em que trabalhamos estao
finalmente reunidos. Foi essa a minha sensacao quando observei as
paginas do Mundo Deportivo ganharem forma.

Com o processo de aprovagdo em curso, faltavam sensivelmente
duas semanas para o final do tempo de estagio. E foi num desses
dias que o estudio voltou a mudar de instalacdes, desta vez ocu-
pando lugar num edificio situado na Avenida Diagonal, localizado
numa rua a apenas alguns metros da famosa Sagrada Familia.

Foi nessa “nova casa” que me despedi dos meus colegas e che-
guei ao fim do meu percurso na Cases 1 Associats.

Nao tive oportunidade de ver o projeto Mundo Deportivo termi-
nado a 100% porque encontrava-se nas maos dos programadores do
jornal em questdo quando deixei o estudio, no entanto, algum tempo
depois e ja de volta a casa, acedi ao website do jornal desportivo e
pude confirmar que o seu novo design, assim como eu o conhecia,
ja teria sido implementado. Dei o projeto por terminado e assim o

estagio por concluido.
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044

Como surge
o tema

Quando penso no que estou a concretizar e a aprender en-
quanto estudante de design editorial, falar sobre objetos
editoriais surge como uma necessidade.

Ao considerar um tema para desenvolver no presente relatd-
r10, comecei por refletir sobre o meu percurso ao longo de todo
o mestrado, desde os primeiros trabalhos realizados nos primei-
ros semestres ao periodo de estagio.

Enquanto frequentava a unidade curricular de Edigdo de
Livros, realizei um projeto chamado Tipologia de um Bloco de
Notas — um livro que ensina como utilizar um bloco de notas
e que ¢ simultaneamente um bloco de notas.

Na qualidade de autora por uns dias, como conteudo do
livro criei alguns temas nos quais dou sugestoes sobre como
criar notas, destaques e imagens nas paginas, mostro exemplos
de simbolos e separadores, listo os tipos de notas que podemos
escrever, sugiro diferentes métodos de organizacao, descrevo
alguns dos “erros” que devemos evitar para manter a legibilidade
e mostro até algumas alternativas ao bloco de notas tradicional.

No livro podemos também encontrar elementos graficos
como uma lista de icones, um desenho demonstrativo da ana-
tomia de um bloco de notas e exemplos de layouts de listas de
tarefas, contactos, compras e refeigdes semanais.

Enquanto realizava o projeto, reuni todos os blocos de notas
que tenho e expus um a um, dispersos pelo livro, em paginas de
tamanho reduzido. Nao os publiquei todos. Percebi que tenho
uma quantidade de blocos de notas absurda para o uso que lhes
dou, mas ainda assim ndo acho que consiga desfazer-me de al-
gum. Alguns porque ainda os quero vir a utilizar, outros porque
ja utilizei e guardam algum tipo de recordagdo, e outros porque
sdao demasiado bonitos para serem riscados.

Estes motivos deram-me a percec¢do de que que a minha

relagdo com esses objetos ndo € apenas pratica ou simplesmen-

te racional.
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Figura 21
O livro: “Tipologia de

um Bloco de Notas”
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Encontrei tarde o prazer na leitura. Esta reflexdo vem res-
ponder a pergunta que, até ha alguns anos quando ndo sabia o
que era um designer editorial, fazia a mim mesma:

— “Se ndo gosto de ler porque gosto tanto de entrar em
livrarias e olhar para livros e cadernos?”” Olhar para as capas,
folhear, sentir o cheiro da tinta, do papel, da cola..., a textura
das paginas e as manchas de texto sucessivas que dao peso e
significado a cada pagina de papel.

Talvez faca sentido agora querer desenhar livros. Mas mais
que 1sso, talvez faca sentido observar com mais cuidado esta
ligacdo que o objeto nos convida a estabelecer com ele.

Nesta reflexao surge um novo ponto: se descobri tarde o
prazer na leitura, tarde também descobri o que ¢ o designer
editorial e aquilo que ele faz. Hoje quando me perguntam o que
estudo, consequentemente surge a questao: - “O que faz um
designer editorial?”’; — “Desenha livros, jornais...”; — “Ah,
mas entdo o qué, desenha as capas?”. Se eu descobri o que era
design apenas quando estava na licenciatura (em design grafi-
o), ndo estarei a citar este didlogo em tom de anedota.

O meu objetivo nao passa por mostrar o trabalho do desig-
ner, mas sim promover ao leitor uma resposta pessoal ou uma
reflexdo daquilo que ¢ o objeto editorial, da nossa relacdo com

ele e a sua importancia nas nossas vidas.
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As pessoas

e os objetos

N 0 nosso quotidiano, vivemos rodeados de objetos com os
quais interagimos nas actividades basicas. Alguns ajudam-
-nos a realizar tarefas, comunicar, entreter... outros sao pedagos
fisicos de memorias que nos lembram determinadas pessoas,
espagos € momentos.

Coletamos objetos porque precisamos deles, outras vezes
apenas porque sdo bonitos, interessantes e fazem-nos sentir
bem e confiantes.

Embora sejam inanimados, ¢ possivel para o ser humano
criar empatia com um objeto e desenvolver sentimentos pelo
mesmo. Pode ser uma coisa que vemos numa loja e quere-
mos comprar, um presente que alguém nos ofereceu ou algo
que encontrdmos num lugar — ¢ sempre possivel estabelecer
uma ligagao.

Quando gostamos de alguma coisa, costumamos de querer
apoderar-nos dela, por vezes até adquirimos objetos apenas
pelo prazer de ter algo novo, alguns serdo uteis na nossa rotina
e outros apenas tornam a nossa rotina mais interessante.

Quando guardamos algo que ndo usamos por muito tempo
e ndo conseguimos deitar fora, ¢ muito provavel que tenhamos
criado algum tipo de afinidade ou sentimento, como um simbo-
lo de uma relagdo com outra pessoa, uma lembranca do passa-
do ou pela inspiracao que conduz até nos.

O livro ¢ um 6timo exemplo para testar esta ideia.

Muitas pessoas sentem a necessidade de ter um livro, mes-
mo que ndo seja para o ler. Ha quem pega um livro emprestado
e no fim ndo fique satisfeito em ter de devolver, preferindo
sempre adquirir o produto, ndo sendo para ele suficiente ter
acesso ao conteudo por tempo limitado. Um livro também pode
servir como um objeto que guarda a informagao num lugar se-
guro, que podemos sempre consultar quando nos faltam dados

ou quando falha a memoria daquilo que foi lido. Existe por ou-
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[ ite is worthwhile.

- Allan Moore

tro lado quem tenha prazer em comprar livros pelo seu aspeto

ou pela necessidade de o expor para afirmar conhecimento.

A importéncia

da beleza

Figura 22
Furby. Brinquedo

eletrénico

Todos no6s damos importancia ao aspeto das escolhas que
fazemos: a mobilia da casa, o destino de férias, o novo
telemovel, o restaurante onde comemos... Nao por ser a carac-
teristica mais importante, mas porque ¢ aquilo que nos deixa
instantaneamente felizes.

Desde a minha infancia que fui influenciada pelo aspecto
das coisas. Tinha tendéncia para determinadas cores e elas
definiam aquilo que eu gostava e queria comprar: aos quatro
anos queria “ser” a power ranger cor-de-rosa e ainda nessa fase
escolhi um Furby (queria tanto um mocho/hamster de peluche
que falava) que ndo falava porque s6 a versao “baby” tinha a

minha cor favorita; com catorze anos, quando finalmente me
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ofereceram um MP3, optei por um aparelho com menos capaci-
dade e pelo mesmo prego que um superior, apenas porque pre-
feria em amarelo fluorescente; hoje, com quase vinte e quatro
anos dei por mim a preferir um frigorifico em inox um pouco
mais caro, mas mais bonito que o tradicional em branco.

Por mais logicos que tentemos ser nas nossas escolhas, hé
sempre 0 peso muito importante da estética, se ndo for na esco-
lha de um eletrodoméstico sera num carro, num telemovel...

Isso ndo acontece s6 porque somos influencidveis, mas sim
porque na presenca de coisas bonitas, tendemos a sentir-nos
melhor e a estimular o nosso lado criativo.

Allan Moore no seu livro Do/ Design Why beauty is key to
everything, mostra-nos a importancia da beleza e a incrivel ca-
pacidade do designer de criar a essa beleza. Ele ndo define um
padrdo, pelo contrario, nos varios temas que aborda na sua obra
da a conhecer diversas formas de beleza e encoraja o leitor a
estar mais atento ao encanto e a harmonia daquilo que o rodeia.

Moore diz-se um “maker”, o seu trabalho ¢ inovar na area
do empreendedorismo, mudando a maneira como as pessoas
entendem o mundo, e fazer com que as empresas tenham suces-
so num mundo em constante mudanca. “Building beautiful
businesses is my life’s mission.” (Allan Moore).

Ele ndo fala sobre o designer como profissional, mas sim
na forma como todos podemos e devemos pensar como um,
nos nossos projetos e no nosso dia-a-dia. No seu livro, opta
por dar varios exemplos distribuidos em diversas profissdes ou
interesses, destacando sempre a importancia e o impacto da be-
leza naquilo que fazemos: “Whether you are an artisan, an en-
trepreneur, or a CEQ searching for some homespun hard-won
wisdom, Do Design hopes to inspire, guide and show how we
might so elegantly create for enduring beauty” (Allan Moore).

Entre exemplos como a Pixar e a Apple, ele expoe a ex-
periéncia de um astronauta, Edgar Mitchel que conta a sua
experiéncia quando foi ao espaco. Ele descreve o momento

quando olhou para terra pela primeira vez numa oscilagao entre

o choque e a beleza que admirava, originando uma ligacao
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“ou see things as you s them with your eyes

but you experience them emotionally and wiscerally

As &t was eostasy and A4 sense of total unity
And oheness."

- Edgar Mitchell

espiritual profunda. Naquele momento apercebe-se como nunca
da fragilidade da vida e da nossa pequenez na imensidao do
universo, pensando ndo no seu pais, mas sim na humanidade.
Para ele, os conflitos que separam as pessoas tornam-se menos
significativos e o mais urgente torna-se apelar pela verdadei-

ra defini¢do de unido e caminhar ao encontro de uma melhor

forma de viver e existir.
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Por que funcionam melhor
objetos mais atraentes ___

N oam Tractinsky surge no livro “Emotional Design” de Do-
nald Norman, como o cientista israelita que nao acreditava
na ideia de que as coisas atraentes funcionam melhor.

“Attractive things certainly should be prefered over ugly
ones, but why would they work better?” (Norman).

A resposta podia ser esta: os investigadores japoneses
Masaaki Kurosu e Kaoni Kashimura desenvolveram uma
experiéncia com duas caixas automaticas (ATM). Alteraram
duas dessas maquinas, uma com melhor aspeto, com os bo-
tdes e a apresentacao do ecrd pensados e organizados de uma
forma mais atrativa, € os elementos da outra reproduzidos de
uma forma menos atraente. Os resultados da experiéncia dos
dois colegas japoneses revelaram que a caixa automatica mais

atraente era a mais facil de utilizar.
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7

beam‘g and junct[on

- Herbert Read

Mesmo tendo conhecimento deste estudo, Tractinsky perma-
necia desconfiado. A experiéncia podia ter falhas, e mesmo que
nao tivesse, o resultado podia ser de facto verdadeiro quando
testado com o povo japonés, mas nao para outros povos como
os israelitas. “Aesthetic preferences are culturally dependent”,
disse Tractinsky, acrescentado que os israelitas sdo um povo
pratico, da agdo e que se preocupa pouco com a beleza.

Assim o cientista resolve repetir a experiéncia feita pelos
japoneses mas desta vez em Israel. Traduziu as informagdes de
japongs para hebraico e colocou o teste em pratica.

Surpreendentemente, a conclusao ndo s6 foi a mesma, como
os resultados foram ainda mais claros. “Were not expected to
correlate” (Tractinsky).

Perante coisas bonitas, as pessoas tendem a sentir-se mais
alegres e assim a pensar de forma mais criativa, mesmo que
nao esteja tudo correto, procuram por solucdes alternativas.
Quando um individuo se encontra num estado de maior ansie-

dade ou tensao, procura solugdes obvias.

Relagdo emocional
com objetos

De que forma as emogoes influenciam as nossas escolhas?
Como pode o design provocar emogoes e comunicar personali-

dade as pessoas?
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Definicdo

de emocédo

s emogdes resultam de experiéncias de prazer ou de softi-

mento que comandam a nossa atengdo. As diferentes dimen-
soes da emocao afetam diferentes aspetos do nosso comporta-
mento bem como ao longo do tempo transmitem personalidade.

A emocao tem sido muitas vezes associada a um problema
que deve ser superado e que ndo deve interferir em questoes
racionais ou logicas. Muitos dos estudos mais antigos apenas
testavam os seus efeitos negativos como a ansiedade, o medo
e araiva. Hoje ja se acredita que a emocao deve ser seria-
mente considerada porque tem um papel muito importante
no nosso quotidiano, sendo um fator crucial na hora de tomar
uma decisao.

As emogoes positivas sdo tdo relevantes quanto as negati-
vas, ajudam a distinguir o bom do mau, o que € seguro daquilo
que ¢ perigoso.

Para que consigamos compreender como funciona a emo-
¢d0 nas pessoas, sera necessario primeiro compreender do que
falamos quando usamos a palavra “emocional”.

Segundo Trevor van Gorp, co-autor do livro “Design for
Emotion”, os estudos afetivos ou emocionais podem ser descri-
tos em duas formas implicitas: o valor e a euforia.

O valor refere-se ao juizo, entre aquilo que esta bem ou
mal, analises sobre se algo ¢ agradavel ou desagradavel.

A euforia estd associada a reacao inconsciente do corpo, do
cérebro ou de um comportamento particular, e define-se pelos
niveis de ansiedade ou tédio, podendo ser observada através do
batimento cardiaco, da respiracdo, da pressao sanguinea ou da
pele. E o canal mais importante para designer durante a tentati-
va de ganhar a atencdo e influenciar comportamentos.

Van Grop déa o exemplo do sinal STOP: usa um vermelho
forte para chamar a atengdo dos condutores no meio da confu-

sdo visual que sdo as ruas e as estradas. Isto funciona porque as
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cores saturadas e brilhantes, as imagens e a tipografia de grande

dimensao e o alto contraste aumentam os niveis de euforia.

Dimensodes de

comportamento

253

A s diferentes formas de emocgao influenciam diferentes
formas de comportamento.

Segundo Trevor van Gorp, o valor determina aquilo que
queremos € o que evitamos, preferindo aquilo que nos traz
boas sensa¢des ao que nos transfere sofrimento ou tristeza.
A euforia determina a nossa motivagao para algo, e a in-
tensidade com que o experienciamos.Quanto mais intensa a
emocao, mais atencao lhe vamos dar: o tédio concede-nos
pouca motivacao, enquanto a ansiedade resulta no aumento
da mesma.

Van Gorp d4a como exemplo o som de aviso que alguns
carros emitem quando ndo colocamos o cinto de seguranca.
Quando o som irritante comega, transmite-nos uma sensagao
negativa que nos da vontade de o fazer parar.

O produto captou a atencao do individuo, desencadeando
uma resposta emocional que aumenta a probabilidade da pes-
soa em questdo agir de determinada forma.

Essa resposta pode ser consciente ou inconsciente, por
exemplo, quando vemos um objeto de uma cor forte ou com
uma forma singular, a nossa atencao ¢ inconscientemente atrai-

da para ele e optamos por realizar uma agao.

Como processamos
as emocgoes

Quantas vezes ouvimos dizer que alguém € racional ou
emocional?

Nao podemos fazer essa classificacao, simplesmente porque
essas duas formas de pensar nao sdo independentes uma da

outra e nao trabalham em separado.
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O afeto, a emogdo e o conhecimento evoluem para interagi-
rem de forma eficiente e se complementarem entre eles.

O afeto e a emocgao permitem-nos julgar aquilo que ¢ bom e
aquilo que ¢ mau, se ¢ seguro ou perigoso — juizos importan-
tes para a nossa sobrevivéncia. Ja o conhecimento ajuda-nos a
interpretar o mundo proporcionando-nos capacidade de racioci-
nio e sabedoria.

Estes aspetos também sdo visiveis fisicamente e ao nivel da
comunicagdo. A nossa postura corporal e as nossas expressoes
faciais revelam as nossas emogdes aos outros. O conhecimento
e o afeto permitem-nos compreender e avaliar esses comporta-
mentos. E por isso sdo inseparaveis.

Norman identifica trés niveis de processamento: visceral,
comportamental e reflexivo.

O nivel visceral ¢ a resposta imediata: opinides rapidas so-
bre se algo lhe agrada ou desagrada, se deve ficar em alerta ou
se pode permanecer relaxado. Acontece nos primeiros momen-
tos e nos primeiros contactos.

O nivel comportamental ¢ especialmente importante na
aprendizagem e nas atividades de rotina, sendo onde os habitos
e as atividades nas quais nos especializamos se destacam. Este
nivel ndo ¢ consciente, permitindo-nos realizar atividades ao
mesmo tempo, como conversar ou ouvir musica enquanto con-
duzimos ou quando um musico canta e toca um instrumento em
simultaneo - s3o0 movimentos que ja conhecemos tao bem que
se tornam quase automaticos.

O nivel reflexivo estd intrinsecamente ligado a observacao,
a valores culturais, a vivéncia de cada um e as suas memaorias.

Muitas das nossas preferéncias sdo adquiridas a nascenga,
no entanto o nosso cérebro vai respondendo a novas necessi-
dades, criando bases para poder responder ao mundo. Somos
conscientes do nosso papel no planeta e capazes de refletir
sobre as nossas experiéncias passadas e sobre aquilo que quere-
mos aprender no futuro.

O nivel reflexivo consiste em respostas as convengoes

aprendidas na sociedade em que cada um vive. E pessoal e
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pode revelar muito sobre a pessoa através das suas escolhas,
sejam por exemplo a escolha de uma mala cara, de um casaco
de peles, regimes alimentares como o vegetarianismo ou até

mesmo a pratica do movimento vegan.

A emogao
e o objeto editorial

Quando a pessoa tem vontade de ler algo em especifico, ela
nao precisa de ser estimulada pelo aspeto do livro, no entan-
to quando estd em duvida entre uma atividade como ver televisao
ou ler um livro, se o aspeto do livro ndo for visualmente agradavel
talvez o individuo opte por outra atividade mais apelativa.

Dentro do mundo editorial, no caso do livro, o nivel visce-
ral ¢ estimulado quando a pessoa olha para a sua capa. E esse
primeiro momento que vai decidir se lhe agrada ou ndo e se o
conteudo parece interessante.

O visceral também envia sinais para o nivel comportamen-
tal. O nivel comportamental, durante a nossa interagdo com
o livro pode estar representado no ato de folhear as paginas
enquanto o lemos.

Como o nivel comportamental nao ¢ percebido consciente-
mente pelo individuo, embora o tato influencie a sua percecao,
muitas das vezes ele ndo repara que estd a folhear porque o
seu foco principal estd na historia. Nos livros para criangas, ao
contrario do que se possa pensar, o tamanho dos carateres nao
¢ maior que nos livros indicados para adultos por serem mais
faceis de decifrar. A fonte €, em muitos caos, maior porque faz
com que exista menos texto em cada pagina, permitindo que
folheiem as paginas mais depressa e dando a ilusdo de que
estdo a “devorar” o livro, proporcionando mais entusiasmo aos
jovens leitores.

O nivel reflexivo adaptado ao mundo editorial pode mani-
festar-se quando refletimos sobre aquilo que lemos, mas nao

s0. Ele esta presente quando optamos por ler um livro porque

todas as pessoas que conhecemos o estao a ler, ou porque fica
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‘Attractive things make people feel good, which in
turn makes them think more creatively. How does
that make comething easier to vse? Simple, by mak-
ing it eacier for people to find solutions to the prob-
lems they encounter”

- Donald Norman

bem na estante de casa e nos d4 um estatuto, ou entdo quando
escondemos aquilo que estamos a ler por vergonha ou por
receio que julguem a nossa personalidade segundo aquele
livro especifico.

261
“Thinking
out of the box”

N orman apresenta um estudo da psicéloga Alice Isen, que
revela que ao sentirmo-nos felizes ampliamos a nossa
capacidade de raciocinio e favorecemos o processo criativo.

No seu estudo descobriu que quando as pessoas sao con-
frontadas com um problema dificil de resolver e que requeira
pensar de forma criativa, concretizam essa tarefa com maior
facilidade quando lhes € oferecido um presente, e mesmo que
seja pequeno e simbolico fa-las sentirem-se muito melhor.

“When you feel good, Isen discovered, you are better at
brainstorming, at examining multiple alternatives. And it
doesn t take much to make people feel good: all Isen had to
do was ask people to watch a few minutes of a comedy film or
receive a small bag of candy” (Norman).

Se uma pessoa se sente ansiosa, a sua forma de pensar
torna-se mais limitada, concentrando-se apenas nos aspetos que

estao diretamente relacionados com o problema.
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Ao tentarmos fazer alguma coisa, se falhamos da primeira
vez a resposta mais natural ¢ tentar de novo s6 que desta vez
com um esfor¢o maior. Por vezes, repetimos e repetimos a acao
em vez de olharmos a nossa volta e procurarmos por alternativas.
Essa tendéncia ¢ tipica de alguém ansioso, e esse estado de nega-
tivismo apenas vai leva-lo a manter-se focado no erro em vez de
encontrar solugdes, deixando-o ainda mais tenso e ansioso.

Se uma pessoa num estado emocional otimista encontrar o
mesmo problema, provavelmente ird olhar a sua volta e procu-
rar pontos de vista alternativos que o levardo a encontrar uma

solucdo para o problema.

O processo criativo

do designer

Otrabalho de um designer, seja ele um designer grafico, de
produto..., consiste na sua esséncia na resolu¢do de um
ou mais problemas, o seu desempenho requer sempre a capaci-
dade de pensamento criativo, seguido de um periodo de foco e
concentracao.

Quando o designer inicia um projeto procura por inspiragao
e criatividade, € importante que se sinta relaxado e otimista,
aberto a todas as possibilidades e colocando de parte as criticas
e o pessimismo quando chega a hora do brainstorming. Muitas
das vezes procura ambientes diferentes da sua rotina, ouve mu-
sica, v€ filmes... Qualquer atividade pode funcionar desde que
o faca sentir-se bem e de mente aberta.

No momento em que a fase criativa esta concluida, ai o de-
signer precisa de se colocar no lugar oposto. As suas ideias tém
de ganhar forma e tornarem-se reais: para esta fase a concentra-
¢ao ¢ essencial. Surge a necessidade de encontrar problemas e
focar-se em todos os pequenos detalhes. Torna-se fundamental
criar deadlines, mesmo que estas ndo sejam reais, para sentir
alguma pressao e sair da zona de conforto.

As emog0es negativas também nos ajudam a cumprir algumas

tarefas. E por isso que quando temos pouco tempo para realizar
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um trabalho, a tensdo e a ansiedade aumentam, fazendo crescer

também a nossa capacidade de foco naquilo que tem de ser feito.
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O nosso comportamento
perante diferentes

objetos editoriais

Quando falamos no objeto livro, o seu design pode ter uma
grande influéncia no tratamento que o seu leitor lhe dara.

Por exemplo, se o objeto for muito grande e pesado, com
capa dura e um design muito cuidado € provavel que seja
guardado numa estante e que mesmo na hora da compra seja
adquirido para esse efeito. Devido ao seu formato nao sera um
livro pratico para levar e ler na cama antes de dormir, € pesado
para ter no colo durante muito tempo. Menos pratico ainda sera
transporta-lo para outros lugares fora de casa.

Considerando agora um livro que continue a ter um aspeto
muito cuidado e paginas agradaveis mas que por sua vez seja
mais leve e manuseavel, neste caso ja sera possivel que tenha
muito mais uso, ainda que com um certo zelo de forma a que se
mantenha em bom estado.

Por outro lado, se um volume for mais barato, impresso
num papel comum e de um tamanho menor, ndo havera tanta
preocupacgao - o leitor poderd até rabiscar algumas anotacoes
nele. Muitas das vezes € um livro de bolso que levamos con-
nosco para todo o lado, podendo portanto sofrer pequenos
acidentes que o levam a ganhar algumas marcas de sujidade,
vincos ou pequenas dobras.

Claro ¢, que apenas da nossa relacdo com o livro dependera
de muito mais que da sua aparéncia, no entanto a forma como
se apresenta ¢ elaborada tendo em conta o contexto em que se
prevé que sera utilizado. Entre outras, serd por essa razao que
com maior frequéncia encontramos livros caros e de grandes
dimensdes direcionados para temas especificos como arte ou
histéria, enquanto os guias turisticos € pequenos romances por

sua vez serdao produzidos em objetos mais pequenos e leves.
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Tipos de objeto
editorial pessoal
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Ao longo desta reflexdo, de forma a ndo existirem exclu-
soes, atribuo o nome de objeto editorial pessoal aos obje-
tos editoriais que nos convidam a intervir (nos proprios), sendo
possivel interagir com o seu contetido ou mesmo cria-lo na sua
totalidade.

Esses objetos fazem parte do nosso quotidiano e podem
existir desde um diario a uma agenda, um bloco de notas, um
diario grafico, um caderno diario, entre outros nomes que cada
um gostara de atribuir ao seu objeto. Todos os eles existem para
nos ajudarem no nosso dia-a-dia, seja em contexto de trabalho

ou na nossa vida pessoal.

Agenda

ma agenda ¢ onde marcamos os eventos que ocorrerao nos
dias que se avizinham, com quem nos vamos encontrar,
assuntos a tratar, tudo num tempo especifico.

Podemos usar a agenda de uma forma genérica, colocando
apenas o nome do evento no respetivo dia ou utiliza-la de um
modo detalhado preenchendo com informacdes especificas e
completas. Este tipo de objeto ¢ normalmente utilizado para
planear o futuro, ndo numa forma roméantica mas sim prati-
ca, mostrando-se como um calendario que nos da espago e
liberdade para escrever as anotagdes que queremos consultar
mais tarde indicando-nos um prazo. Podem responder a ques-
tdes como quando, o qué, onde, quem, porqué, com quem... €
podemos assinalar se essa acao foi concluida para que mesmo
apo6s algum tempo consigamos consulta-la e confirmar o que

fizemos anteriormente, permitindo-nos assim manter o nosso

tempo organizado.
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- Robert Louis Stevenson

Caderno
Diario
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Este caderno ¢ um meio de documentar e anotar aquilo que
aprendemos, aquilo que queremos vir a explorar € o porqué
e como fizemos algo de determinada forma.

O caderno diério ¢ habitualmente utilizado em contexto
de sala de aula, onde permitem ao aluno concretizar exerci-
cios, ajudam-no a desenvolver um relacdo com o professor, a
construir uma base de conhecimento e a adquirir estratégias de
raciocinio. Procura responder a questdes especificas ou mais
gerais de aprendizagem referentes a um trabalho ou a uma pes-
quisa como por exemplo: o que aprendi ontem? o que aprendi
hoje em relag@o ao que ja tinha estudado ontem? no que isto
me pode ajudar e o que poderei aprender mais?

As principais actividades de aprendizagem ficam registadas
no caderno e podemos assim conhecer a nossa progressao na ins-
trucdo e conhecimento através do registo de diversos assuntos.

No caderno diario, o professor ndo ¢ um examinador mas
sim o co-escritor, ¢ quem oferece ajuda e apoio nos seus
apontamentos. Isto significa que a escrita, a aprendizagem e o
pensamento, ndo sdo fatores isolados na verdadeira represen-
tacdo do caderno, mas sim de natureza interativa, que os torna

tao eficazes.

Diario

Odiério ¢, de todos os objetos editoriais pessoais, 0 mais

intimo e privado.
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Geralmente contém uma histdria e personagens, quase
como um romance sobre a vida de quem o escreve. Constroi
uma narrativa e essa historia muitas das vezes fala de rela-
cionamentos, acoes tomadas, acontecimentos imprevistos € o
planeamento de outros. Pode descrever um processo de mudan-
¢a ou uma rotina, adicionando profundidade e amplitude ao dia.

E, quase sempre, um elemento precioso na vida de quem o
utiliza, sendo uma forma silenciosa de manifestacao de senti-
mentos e descri¢ao de acontecimentos, podendo ser escrito de
uma forma precisa e contendo o maximo de detalhes.

Apesar de este ser um objeto muito pessoal e até confiden-
cial, o diario de determinada pessoa pode tornar-se uma base
de investigagdo para pecas como documentarios ou romances €

serem assim publicados, pelo proprio ou por outros.

Bloco de notas
e didrio grafico

m bloco de notas ¢ uma cole¢do de notas. Todos os objetos
onde escrevemos apontamentos, sejam sobre aquilo que
for e em qualquer contexto.

Essencialmente pode ser utilizado para todas as fungdes
que os objetos anteriormente descritos, € umas quantas mais,
ele ndo tem uma caracteristica definida nem um limite, apenas
a liberdade que as paginas por preencher oferecem. As suas
folhas podem ser pautadas, quadriculadas, em branco... no
fundo pode ser qualquer tipo de papel, com qualquer formato,
de qualquer cor, textura ou gramagem, desde que nos permita
registar informacao. Existe no entanto um paradigma que dita
que o seu formato sera transportavel, seja ele do tipo classico
com um acabamento encadernado ou um simples conjunto de
guardanapos que “nos veio a mao”.

O bloco de notas ¢ um espago aberto mas pode ter uma
func¢do previamente definida pelo utilizador, relativa a um
tema como um trabalho ou tarefas do dia-a-dia. Ele ndo guarda

apenas documentagdo e acontecimentos, o bloco de notas ¢ um
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processo de pensamento e reflexdo e por norma esta sempre a
disposi¢do para que possamos registar um apontamento quando
mais precisamos, seja no preciso momento em que acontece
algo ou no seguinte. Quando queremos relatar o que estamos a
observar, o que esta a acontecer a nossa volta e como acontece,
0 que estamos a sentir, como funciona, todo um conjunto de
infinitas possibilidades descritas através da nossa perspetiva. O
bloco de notas ndo guarda apenas dados, mas a nossa perce¢ao
e emogdes que refletem a forma como olhamos para as coisas.
Podemos esbogar pequenas anotagdes quando o tempo nao ¢
suficiente para desenvolver uma ideia, descrever algo inspira-
dor que tenhamos observado, para que possamos mais tarde
seleccionar a informag¢do que nos dard conhecimento e origina-
rd novas ideias.

Nao existe uma forma correta ou errada de utilizar o bloco
de notas e da mesma forma nao existe tal coisa como um bom e
um mau bloco de notas. Eles variam consoante a necessidade, a
forma de pensar, a forma de entender e trabalhar e de cada um,
e € isso que o torna especial.

Quando o bloco de notas apresenta uma componente maio-
ritariamente grafica, pode adquirir o nome de diario grdfico.

O diario grafico ¢ um objeto muito importante, em especial
na vida de um artista e¢/ou um criativo. Proporciona um espaco
aberto ao processo criativo. Tal como o bloco de notas, docu-
menta informacao, pensamentos e ideias, mas desta vez tam-

bém gravados através da imagem.

Histérias do

objeto editorial

Se a historia universal do livro compreende uma série de
inovagoes realizadas por varios povos, com o intuito de
deixar gravado conhecimento para outras geragoes, entao na
histéria de cada ser individual, o objeto editorial pode ser, nao
sO6 um livro que apresenta as ideias nele escritas, historias e

descobertas de um outro, como também pode estar a dar forma
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a um bloco de notas que guarde as nossas proprias ideias, rela-

tos e descobertas, sobre a vida que conhecemos.

Breves notas sobrea
histéria universal do livro _

Antes de surgir o objeto livro como o conhecemos, uma das
primeiras formas encontradas para gravar conhecimento
terd sido a escrita em pedra ou em tabuas de argila. Estes méto-
dos foram seguidos pelas folhas de papiro, no antigo Egito, que
como processo de organizagdo comegaram a ser pregadas umas
as outras originando a forma de um rolo. Nesse seguimento a
escrita comecou a tornar-se uma atividade importante e exclu-
sivamente executada por uma classe de escribas responsaveis
pela leitura e registo de textos oficiais e religiosos.

Pesquisas sugerem que as pegas de papiro mais antigas en-
contradas terdo sido concebidas ha cerca de trés mil anos antes
de Cristo.

Foi por volta do século X a.C. que o pergaminho foi inventa-
do, uma base de escrita feita a partir da pele de animais que trouxe
consigo uma especial inovagao na preservacao de textos impor-
tantes, oferecendo mais qualidade e resisténcia que o papiro.

O rolo de pergaminho foi gradualmente substituido pelo co-
dex (ou codice) que ganhou uma forma semelhante a dos livros
de hoje, distinguindo-se pela facilidade de transporte € manuseio.

Apesar de Gutenberg ser o nome que mais associamos a
histéria do livro, nao foi ele que inventou a prensa - € esse foi
de facto um avanco importante. A maquina impressora de tipos
moveis ja teria sido criada na China e talvez em outras partes
do mundo. No entanto, o nome que todos reconhecemos nao
deixa de ter de grande importancia, sabendo que Gutenberg
introduziu o processo da impressao em série, fazendo com que
surgissem novos livros e com uma grande rapidez. Criou tipos
e procurou difundir as suas ideias, disponibilizando o livro a

um maior numero de pessoas, acabando por se tornar naquilo

que ¢ hoje e acessivel a todos.
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“UN LIBRO ES UNA SECUENCIA DE ESPACIOS.
CADA UNO DE ESOS ESPACIOS ES PERCIBIDO
EN UN MOMENTO DIFERENTE: UN LIBRO ES
TAMBIEN UNA SECUENCIA DE MOMENTOS.”
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- Ulises Carrién

Historia pessoal
do objeto editorial

N do existird uma idade concreta que se possa indicar como
aquela em que alguém adquire o seu primeiro objeto edito-
rial, mas o mais frequente € que esse contacto aconteca cedo na
infancia. De facto, ndo sera preciso saber escrever, ler, ou sequer
falar para termos a capacidade de interagir com um livro.

A maioria dos nossos sentidos podem fazer-nos comunicar
com um livro, e mais facilmente quando se trata de um livro
infantil que emita sons, utilize materiais e texturas estimulantes
ao tato, tenha pop-ups, recortes ou desenhos para colorir.

Ainda assim, com todas as interatividades e funcionali-
dades, quando falamos de criangas, qualquer pormenor pode
captar a sua ateng¢ao e tornar qualquer livro no seu nimero um.

No inicio do percurso escolar ¢ quando comegamos a ouvir
o termo “caderno diario” e desempenhamos o papel de desig-
ner editorial pela primeira vez. E quando surge a necessidade
de organizar no nosso caderno a informagao que nos ¢ dada, e
mesmo que essa organizagao seja pouco cuidada, € um ponto
de partida para a aprendizagem de alguns critérios importantes
a estabelecer na disposi¢ao que escolhemos dar aos elementos
que colocamos nas paginas em branco do caderno. Um exem-
plo ¢ o “Sumario”, o resumo da licao, onde os seus componen-
tes geralmente seguem um padrao de posicionamento. Neste

caso concreto ¢ habitual que o professor ensine um modelo de
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enquadramento do resumo na pagina do caderno de determinada
disciplina, com a devida identificacdo no numero da licao e o dia em
que decorre.

Dependendo da liberdade que lhe ¢ permitida, o aluno podera
seguir o padrao aprendido ou ele proprio criar alguns ajustes que
podem levar a um novo sistema personalizado. Em todo o caso esta
serd sempre uma nova ferramenta de paginagao.

Na continuagao do nosso percurso, o objeto editorial pessoal
deixa de ser apenas uma ferramenta de trabalho ou até mesmo uma
obrigacao, tornando-se num objeto necessario do dia-a-dia que pode
eventualmente ganhar um significado, estabelecendo-se o ja men-

cionado apego emocional entre o utilizador e o objeto.

O bloco

de notas

Este ¢ o momento em que apresento de uma forma particular o
bloco de notas proporcionando-lhe algum destaque, ou nao teria
sido ele o objeto de inspiragdo para esta reflexao.

Como referenciados anteriormente, existe um amplo nimero
de objetos editoriais que nos podem acompanhar € entre os quais
podemos optar na consequéncia de uma preferéncia ou necessidade.
No entanto, quando falamos em todos esses objetos, a versatilidade
da designacao “bloco de notas” resume as caracteristicas de todos
eles num so.

Apesar de este ser frequentemente visto como um caderno pe-
queno e transportavel, a verdade € que nao existe um formato padrao
para o bloco de notas, isto porque o seu requisito essencial ¢ dar
resposta a necessidade do seu utilizador e portanto ndo sendo obri-
gado a corresponder a um modelo, seja ele relativo ao tipo de papel,
formato, cores, capa ou inexisténcia da mesma. O importante ¢ que
seja adaptavel ao uso, ou varios usos, que alguém lhe pretenda dar.

Associando a interacao que estabelecemos com o bloco de notas
ao trabalho que o designer editorial desenvolve, ¢ facil concluir que

esta sera a ligagdo mais proxima e direta que qualquer pessoa, inde-

pendentemente dos seus interesses ou area de estudo, pode estabe-
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“Make vP YOUR OWN RULES. TNCLUDE
WHATEVER YOV WANT. COLLECT, COLLATE,
COLLAGE. WRITE, DRAW, PHOTOGRAPH,
PRINT. PLAN, ADD. OFFLOAD, DOWNLOAD."”

- Felicity Allen

lecer com aquilo que ¢ o design e a paginacgao - e nao s6. Enquanto
interagimos com o bloco de notas somos designers do nosso objeto,
gestores do nosso tempo, psicologos da nossa mente, escritores da
nossa historia e artistas em ascensao.

O livro tem um formato fixo que permite ao autor contar a sua
histdria e controlar os acontecimentos, guiando o leitor pelo cami-
nho que ele escreveu, com uma sequéncia cuidadosamente pensada
que manipula os pensamentos e as emocoes do leitor até ao climax e
a resolugdo. E por isso facil entregarmo-nos voluntariamente a uma
experiéncia deste tipo, seja pelo prazer como pela aprendizagem de
diversos assuntos sobre a vida, a sociedade e a humanidade.

Num bloco de notas, n6s somos o participante ativo, a perso-
nagem principal - o bloco de notas conta a nossa historia, indepen-
dentemente do enredo ou do entusiasmo que transmita. De tempo
a tempo vai gravando experiéncias - tédio, frustragdo, excitagao,
revigoro, inspiragdo, concretizagao, entre outros. As ligdes que
aprendemos resultam de uma experiéncia pessoal que depende da
sequéncia dos eventos da nossa vida, nos quais podemos ser bem-
-sucedidos ou ndo.

Ao contrario de um livro que tem um inicio € um fim, o bloco de
notas nao tém uma introdu¢do nem uma conclusao, a nao ser que o
lhe desejemos atribuir.

Aquilo que escrevemos nao tem de ser um assunto intimo ou

real, no entanto, sera sempre um objeto pessoal.
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Objeto pessoal
e de livre expressao

nosso bloco de notas ¢ apenas nosso, reflete aquilo que so-

mos, representa o que vemos e aquilo que pensamos. Pode até
ajudar-nos a descobrir temas que desconheciamos mas que passea-
vam pela nossa cabeca.

Por vezes pode surgir a necessidade de o expor, seja no sentido
de partilha ou mesmo em busca de uma ajuda ou motivacao, mas
nunca deixamos de preencher por nds proprios uma vez que repre-
senta liberdade.

O fator liberdade ¢ muito importante quando falamos em blocos
de notas, porque nos permite divagar pelas ideias sem que algo nos
prenda ou sem que haja alguém para nos julgar.

Quando uma ideia comega a fluir € importante que nao nos pri-
vemos de registar exatamente aquilo que queremos, pelo contrario,
devemos deixar que a nossa mente divague livremente sem qualquer
complexo ou medo de errar, porque depois de guardado, aquilo que
a primeira vista pode parecer um erro ou algo absurdo, talvez tenha
requisitos capazes de dar asas a algo maior ¢/ou melhor que nao
existiria sem essa primeira abordagem.

As melhores ideias surgem quando deixamos a nossa mente li-
vre, € assim também as piores ideias. Mas ndo ha problema, porque
um bloco de notas ndo ¢ um documento final ou uma exposi¢ao
publica. Nao se expecta que seja um objeto de aparéncia perfeita e
estamos autorizados a riscar e voltar a escrever, porque se queremos
um bloco de notas com um aspeto limpo ou completamente rabisca-
do, ¢ uma escolha exclusivamente nossa. O bloco de notas perfeito ¢

aquele que representa o que acontece na nossa mente.

No livro “Your Sketchbook Your Self”, Felicity Allen enumera dez

das razdes pelas quais devemos utilizar um bloco de notas.
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“10 razoes por que deves escrever num bloco de notas”
por Felicity Allen

1. Para descarregares pensamentos que continuam a interromper
a tua concentragdo - listas de compras, lista de tarefas, mensagens
por enviar, etc.

2. Para te lembrar daquilo que ndo te podes esquecer - detalhes
de contactos, marcagoes, etc. - para que assim ndo as tenhas de
guardar na tua cabega.

3. O teu didrio, ou coisas sobre a tua vida acerca das quais
queres escrever. Por vezes sentimos que precisamos de libertar o
peito de algo para que nos consigamos concentrar no trabalho que
estamos a fazer.

4. Escrever uma linha de ideias - por vezes desenhando, ou-
tras escrevendo.

5. Notas que ajudem com assuntos técnicos e o processo de
criacdo.

6. Escrever os pensamentos sobre um trabalho de arte ou ideias
para o seu titulo enquanto o fazemos: isto ajuda-nos a desenvolver
o trabalho.

7. Para referirmos outros assuntos que estamos a estudar (por
exemplo, a obra de arte - no sentido mais amplo - como um filme,
uma peg¢a, um evento historico ou um elemento cientifico).

Ou pode ser algo completamente diferente sobre o qual damos
por nos a penas. Podemos ndo ver a liga¢do com o trabalho no ini-
cio, mas provavelmente vamos encontra-la assim que escrevemos.
Pode ser um filme, um programa de televisdo, uma pe¢a de mobilia-
rio ou um edificio - qualquer coisa.

8. Ideias para um projeto que queremos fazer no futuro - ideias
geradas atraves do trabalho que fazemos na atualidade.

9. Escrever citagoes de outras pessoas com as quais encon-
tramos ligagoes pessoais - podem ser frases curtas ou passagens
mais longas.

10. Para rotular ou acelerar o processo de anotar no bloco de
notas - por exemplo, escrevendo as cores se tivermos apenas um

lapis connosco.
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O bloco de notas
e as artes

Quando falamos em arte, ¢ muito frequente que o artista ou
aspirante a, tenha um bloco de notas.

No caso das artes visuais muitos lhe ddo o nome de “diario
grafico” porque o seu conteudo € na sua maioria grafico. Em muitas
escolas de artes ou design, ele ¢ uma ferramenta quase obrigatoria,
inicialmente olhada como um dever mas que rapidamente se torna
numa necessidade e num objeto indispensavel.

Geralmente os artistas preferem guardar os seus diarios graficos
para eles proprios, ou pelo menos até estes estarem terminados. O
facto de ser algo privado proporciona-lhes confianga e liberdade para
experiéncias sem que sejam avaliados ou julgados, € por isso que ape-
sar de registarem iniimeros projetos através de esbocos e anotacdes,
muitos deles sdo unicamente intimos € nunca chegam ao publico.

Hoje em dia alguns artistas ja optam por expor os seus blocos de
notas e até os utilizam como suporte principal para os seus trabalhos.

Podemos observa-lo no trabalho de Claudia Peralta, licenciada
em Artes Plastica, estudante e artista que respira arte. No seu tra-
balho defende que o caderno € a Unica forma honesta de mostrar

aquilo que faz.

“O Desenho desde cedo que veio para mim como uma procu-
ra de uma identidade, uma necessidade bdsica e um caminho de
expressar algo, foi ao longo do tempo adquirido caracteristicas
proprias, e quase sempre surge materialmente num caderno, existe
importdncia neste formato, trata -se de um Didrio, varios por assim
dizer. Ha uma continuidade e ligagdo entre o desenho através das
paginas deste mesmo, um passado, presente e um eminente futuro,
ao virar da pagina, esta é uma das caracteristicas mais apelativas
de desenhar num diario, para aléem da sua particularidade de ser
bastante acessivel, ndo se limita a um espago, estd sempre ao meu
alcance. Através destes diarios procuro registar, “agarrar’ e docu-

mentar o dia -a — dia que me rodeia, pessoas, sitios, momentos fu-
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gazes, “pensamentos Visuais”. Ha uma necessidade quase primitiva
e muito impulsiva de assimilar emocionalmente a minha relag¢do
com o espago e os outros. Isto leva a uma misceldnea de tematicas e
linguagens, de um desenho bruto e vandalo dele proprio a um trago
mais controlado e por vezes em busca de um realismo. Da sobre-

posicao de tragcado, a Cor, Escrita, colagem, ao rasgar, arrancar,

adicionar, é a base do todo o meu trabalho em Desenho”.
(Claudia Peralta)

Contudo, os blocos de notas nao sao um objeto exclusivo da
atualidade. Grandes personalidades da nossa historia usavam o blo-
co de notas da mesma forma que o fazemos hoje.

Podemos considerar como exemplo um dos mais importantes
renascentistas, o italiano Leonardo da Vinci, uma personalidade de
tal versatilidade, relevincia e fama que decerto dispensara apresen-
tacdes. Também ele tinha blocos de notas, onde as suas anotagdes
tanto podiam ser constituidas por estudos de observacdes cientificas
detalhadas, como por desenhos inteiramente oriundos da sua imagi-
nacdo. Ele desenvolveu o seu proprio codigo de escrita espelhada,

de forma a que apenas ele proprio fosse capaz de ler aquilo que
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Figura 24
“Flight of birds".

Bloco de notas de
Leonardo da Vinci

#

Figura 25
Pagina do Diario
Gréfico de
Claude Monet

escrevia, e apesar de o seu trabalho ter mais de quinhentos anos de

existéncia, podia ser algo realizado nos dias de hoje.
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O nivel de intimidade que o bloco de notas retém guarda a
profundidade do seu autor, e podermos observa-lo nao sé nos da a
oportunidade de o conhecer como de ter percecao do que esta por
detras do seu trabalho.

Claude Monet ¢ conhecido como um dos principais impressio-
nistas da historia da arte, mas ajudou também a abrir caminho para
os artistas expressionistas abstratos do século XX.

Se observamos o seu bloco de notas podemos verificar que € de
uma caracteristica exclusivamente grafica e compreender o seu tra-
co e a forma como representa as paisagens, neste caso com concreto

as rochas e o mar.
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Treino

de persisténcia

Persisténcia, dedicacdo e perseveranga. Nenhum de nds nasceu
com estas caracteristicas, sdo algo que aprendemos ao longo de
varias tentativas realizadas de forma repetida.

Temos de treinar a nossa propria for¢a de vontade para que con-
sigamos continuar um projeto, mesmo quando nos sentimos abor-
recidos ou sem motivacao. Quantas vezes pensaram: — “Eu nao
consigo. Desisto.”? Quando algo se torna de tal forma complicado
tendemos a deixar de acreditar nas nossas capacidades e a desistir,
dizendo ser impossivel.

Assim que nos obrigamos a continuar, trabalhar e insistir
uma primeira vez, quebramos uma barreira pessoal que tinhamos
criado na nossa mente e ganhamos confianga e estimulo para
continuar a tentar cada vez com mais dedicacdo. Assim que o
tenhamos experienciado uma vez, torna-se mais facil acreditar e
direcionar mais energia para aquele que € o nosso objetivo. Cada
vez que o fazemos estamos a melhorar o controlo sob a nossa
forca de vontade, tornando-nos capazes de concretizar o que quer
que seja - ou quase.

O computador, o telemdvel ou a televisao sao exemplos das
maiores distragdes que nos podem atingir - se deixarmos - enquanto
fazemos um trabalho. Se lhes respondermos, estamos a falhar no
nosso percurso de concentragdo, comprometendo aquilo que es-
tamos a fazer. Como sdo objetos interativos, capazes de prender a
nossa ateng¢ao através de diversos conteudos que surgem ao mesmo
tempo e a grande velocidade e dinamismo, acabam por nos fazer
sentir aborrecidos quando retomamos a concentracao no que estava-
mos a fazer.

O bloco de notas surge como um método eficiente que ndo so
nao nos distrai, como nos proporciona espago, tempo e foco, porque
mesmo quando rabiscamos alguma coisa, estamos a desenvolver a

nossa concentracao.
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do bloco de notas

m bloco de notas deve ser criado ou ajustado consoante o uso

que lhe planeamos dar. Qualquer que seja a sua limitagdo, essa
deve ser ultrapassada para que ele possa corresponder ao objeto que
precisamos.

A curiosidade ndo gosta de regras, ou pelo menos, assume que
todas as regras sdo provisorias. A curiosidade ¢ também a maior
fonte de criatividade - quanto mais conhecemos, mais queremos
conhecer; quantas mais ligagdes estabelecemos entre pedagos de
conhecimento: mais ideias vamos ter.

Quando falamos de mentes curiosas podemos pensar em nomes
como Galileu Galilei, Charles Darwin ou Steve Jobs pois também
eles tiveram de questionar uma defini¢do ou até quebrar alguma
para cumprirem os seus objetivos e ambicdes.

Nio devem existir limitagdes. E permitido cortar buracos no
papel para que consigamos ver através de varias paginas, criar tex-
turas com diversos materiais como areia ou tecido, juntar desenho
com escrita e recortes, arrancar paginas € anexar outras. Se necessa-
rio, podemos até arrancar alguma das paginas, seja para deixar um
bilhete a alguém ou porque simplesmente ndo nos agrada e nao a
queremos mais a sua presenga no nosso bloco.

Para guardar aquilo que ndo conseguimos colocar numa pagina,
podemos usar, por exemplo, um envelope colado na parte interior
ou exterior do bloco de notas - podendo assim guardar documentos,
pequenos objetos, etc. Essencialmente tudo aquilo que pretendamos
armazenar, pois aqui a palavra-chave ¢ liberdade.

Desde a sua aquisi¢do que podemos atribuir um objetivo a deter-
minado bloco de notas, como um tema em particular ou algum tipo
de abordagem.

Pode ser um bloco de notas que queremos usar unicamente em
contexto de trabalho ou um que escolhemos exclusivamente para
desenhar. E possivel preserva-lo para esse efeito, no entanto, é

muito provavel que eventualmente acabemos por acrescentar algo
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mais, como uma lista de compras na ultima pagina, um nimero de
telefone ou um lembrete.

Nao ¢ apenas para avivar a memoria que o ato de anotar infor-
macoes, lembretes ou pensamentos tem um papel fundamental no
nosso dia-a-dia. Por vezes no decorrer de um projeto ou atividade
temos dificuldade em focar naquilo que estamos a fazer porque
algum tipo de pensamento inconveniente estd a absorver a nossa
concentracdo. O mesmo se aplica quando depois de um longo dia,
chega finalmente a hora de descansar e ndo somos capazes de nos
libertarmos de determinado pensamento, ndo conseguindo assim
adormecer.

Nestas situagdes o bloco de notas pode ser uma grande ajuda.
Se escrevermos aquilo em que estamos a pensar, o assunto fica de
alguma forma arrumado, deixando a nossa mente livre para nos con-

centrarmos naquilo que realmente queremos fazer.

295
Alternativas
ao bloco de notas

Quando falamos de blocos de notas referimo-nos a um conjun-
to de folhas unidas que formam um objeto. No entanto, por
varias razoes, ele pode nem sempre estar connosco. Mesmo quando
1sso acontece podemos improvisar, rabiscando naquilo que tenha-
mos a mao — e, possivelmente, mais tarde anexar ou reescrever no
nosso bloco de notas.

Existem uma série de suportes onde sdo tipicamente colocadas
algumas notas temporarias - um guardanapo, um recibo ou a nossa
propria mao — porque sao praticos e imediatos.

No desenvolvimento deste projeto foi importante comunicar
com as pessoas e conhecer alguns dos seus métodos.

O bloco de notas de uma pessoa pode dizer-nos muito sobre ela
e ndo existe um igual ao outro.

Quando nao existe um bloco de notas ou este ndo esta presente,
a necessidade de tomar nota de algo nao deixa de acontecer e as

pessoas tém de procurar alternativas.
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Figura 26
Notas da Nathalie

E na sequéncia da observagdo e experiéncia dessa necessidade
que partilho trés (breves) historias diferentes de buscas por alterna-
tivas ao bloco de notas.

1. Passar a limpo

Era sdbado a noite, e no bar que costumo de frequentar encontrei
uma senhora sentada sozinha numa mesa, a escrever numa folha
de papel dobrada em quatro partes. Perguntei se estava a desenhar,
porque tinha o esboc¢o de um vestido no canto. Ela respondeu de
volta, dizendo estar a espera de umas amigas e que enquanto 1Sso
aproveitava para passar as notas que tinha guardado no telemovel
para o papel, visto ndo confiar nas tecnologias.

Perguntei se podia tirar uma foto, € num tom timido retorquiu
que sim, mas que aquele nao era um papel apresentavel pois apenas
escrevia ali para depois passar a limpo no seu bloco de notas.

Eu respondi que serviria para o que eu pretendia, ela falou-me
sobre o que escrevera e de como gostava dos seus dois trabalhos: cos-

tureira/estilista e esteticista - cresceu em Franca e chama-se Nathalie.
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2. Rubricas e Burros

Uma das razdes que me agarrou a estudar o bloco de notas foi a
diversidade. A conversa com uma amiga de longa data, a Ana Vieira
da Silva, falava-lhe sobre o meu tema. Ela contou-me que o seu avo
Augusto ndo tem um bloco de notas, mas que rabisca em todo o

lado, especialmente a sua rubrica:

2

— “FEle escreve as suas rubricas mesmo em tudo.

Pedi-lhe que me mostrasse alguns exemplos.

#
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Figura 29

Lista de notas

da Sylvie para o

seu relatério de

estagio

— “A primeira é uma fatura da agua. O meu avo é um artista,
ele comega a desenhar uma pessoa e termina num cdo, e pelo meio
passa num alien. Mas o que ele mais gosta é de fazer burros, presos

’

a arvore, a fazer um coco.’

3. O Guardanapo

Perguntei a minha colega de mestrado, Sylvie Lopes, qual era a
histéria que em tempos tinha relatado sobre notas num guardanapo.
Ela contou:

— “Tenho uma necessidade de apontar o que tenho para fazer
para ir riscando. Durante uma certa altura tinha por habito traba-
lhar no café e ia apontando nos guardanapos do café e pondo na
mala. Aquilo foi acumulando com o passar do tempo. Lembrei-me
de levar a mala a discoteca. O seguranga so encontrava guardana-
pos e todas as pessoas a volta olhavam.”

Perguntei se agora ja se rendeu ao Bloco de Notas.
— “Uso e varios, ndo consigo ter so um. E uso muito listas. E

agenda em papel. Ndo consigo ter essas coisas eletronicas.”

[ T—
[ e —

Nos exemplos que conheci e analisei ao longo deste estudo,
existem de facto pessoas que se renderam as notas digitais, no en-

tanto, o papel continua a ser o suporte preferido pela maioria.
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“LUHEN HYou LOOK N THE MIRIZOTZ
You SEE A PICTUTRRE OF You AS
You A1RE NOW. WHEN Hou LooK N
YOUTZ-SKETCHEBOOK You SEE A PLlC—
TURE oF You, WHeRE You've BEEN
AND WHETZE You'ze GoN&”

- Felicity Allen
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CONCLUSAO

Falar sobre blocos de notas surgiu como uma resposta a necessidade
de encontrar um objeto editorial que fosse capaz de relacionar as pes-
soas com o design editorial e simultaneamente com elas proprias.

A busca por inspiragcdo € uma constante, seja para propria vida
ou para um projeto que estejamos a concretizar, na area do design
ou de qualquer outra disciplina ou interesse.

Nesta pesquisa, percebi imediatamente que seria impossivel
interpretar a nossa relacdo com o bloco de notas sem antes entender
0 apego emocional que podemos estabelecer com um objeto - € a
forma como o fazemos.

Falar sobre o aspeto das coisas foi fundamental para entender
esse apego e compreender novas formas de ir ao encontro de ideias
e de alcangar objetivos.

Durante o meu trajeto, fui sempre encontrando pontos demasia-
do fortes na estética para conseguir considera-la futil ou dispensa-
vel, conseguir de alguma forma mostrar que a funcionalidade ndo
trabalha sozinha foi uma enorme concretizacao.

As pessoas abracam aquilo que criam com energia € paixao.

Quando se sentem visualmente agradadas por um objeto, tor-
nam-se mais felizes e consequentemente mais criativas. No mo-
mento em que observam algo bonito, esse objeto tem o poder de as
motivar de uma forma positiva para acoes futuras, mesmo que essas
nao tenham qualquer relagdo com o objeto observado.

A principal funcao do designer € procurar solu¢des, mas ¢ im-
portante que qualquer pessoa o faga no seu dia-a-dia, tornando-se no
designer da sua propria rotina. O objeto editorial, além de nos ligar
ao design, ajuda-nos a guardar e a gerir ideias - bem como o opos-

to - liberta-nos das ideias que apontamos no papel, para que nao
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fiquem guardadas na nossa memoria, dando assim espago aquilo em
que nos queremos focar num momento especifico.

Como objeto pessoal, o bloco de notas proporciona-nos a liber-
dade de anotar seja aquilo que for, sem que sejamos julgados. Ele
ajuda-nos a treinar a persisténcia, a confianga e a concentracao.

Podemos olhar para tréas e ter a consciéncia de que nao tomamos
as decisdes certas e de que cometemos erros. Pensar que ndo fizemos
o melhor que podiamos. Mas € possivel praticar formas de deixar o
medo de lado. O bloco de notas ¢ nosso confidente, € portanto permi-
te-nos expor pensamentos sem limites, para que mais tarde possamos
decidir o que ¢ mais correto € pd-lo em pratica com convicgao.

Nem sempre encontramos em nos proprios alguma das caracteris-
ticas que nos mostrem que somos capazes, no entanto, quando encon-
tramos inspiragdo somos capazes de quebrar qualquer barreira.

O bloco de notas ¢ verdadeiramente interativo - gera pensamen-

to, acdo, observacao, reflexao e desenvolvimento.

Fazer este trabalho ndo s6 me permitiu confirmar alguns dos
pensamentos e reflexdes que sempre gostei de explorar, como me
ofereceu respostas uteis e praticas

Tratando-se de uma investigagao teoria que deixa espaco a ques-
toes e opinides, as conclusdes, mesmo que fundamentadas, podem
deixar interrogacdes. Se essas duvidas existem e foi gerada curiosida-
de, € porque a busca por novos interesses comegou € este € apenas o
ponto de partida para um desenvolvimento mais profundo.

Obter algumas respostas era uma necessidade, proporcionar uma
busca inspiracao tornou-se obrigatorio. Se alguém sentir um estimulo
ao ler estas ideias, o proposito estd cumprido.

Para terminar, refor¢co que nao temos de ser designers para
podermos encontrar solugdes para o nosso dia-a-dia. E transmitir
inspiracao pode ser um resultado absolutamente valido do trabalho

do designer grafico, sendo ele capaz de interferir de forma positiva

no dia, e quem sabe, na vida de qualquer pessoa.
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